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CONSULTATION COCAINE

La finalité de cette consultation est daméliorer
la prise en charge sanitaire des consommateurs
de cocaine en augmentant le repérage et en
déployant des stratégies qui permettent de faciliter et

de maintenir I'arrét.

Le centre LYADE NEMO
17, rue Albert Einstein
7 04 78 67 33 33
69200 VENISSIEUX

propose un programme thérapeutique intensif et
pluridisciplinaire dans le cadre des recommandations
de bonne pratique de la Haute Autorité de la Santé.

Ce programme s’adresse :

v/ aux primo consommateurs et consommateurs
réguliers festifs.

v/ aux consommateurs réguliers de cocaine.

v' aux poly-consommateurs si la cocaine est le
produit de prédilection.

V' aux parents, entourages.

Ce programme sera suivi et organisé par la secrétaire
d’accueil de LYADE NEMO qui veillera & la coordination
du parcours de soin intensif.

Le respect de cette proposition de programme intensif
étant 'un des éléments qui sera analysé par la MILDT
et la DGS lors de [I'évaluation de ce programme
expeérimental.

Le programme thérapeutigue individualisé qui

sera proposé comprendra :

v des séances hebdomadaires individuelles de thérapie

comportementale et cognitive avec un axe de travail
particulier sur 'évaluation de la diminution du craving.

Une proposition de séances de thérapie corporelle
individuelle.

La recherche réguliere de toxiques, réalisée par
linfirmiére a partir de bandelettes de tests urinaires.

La proposition de participer mensuellement a un
groupe de psychoéducation et de prévention des
rechutes si le nombre de patient est suffisant pour
créer un groupe.

La proposition d’accompagnement individualisé
par I'éducateur spécialisé de LYADE A3 dans le
domaine de I'insertion si nécessaire.

La proposition d’accompagnement des familiers.

Des rendez vous avec le médecin addictologue
dans le cadre de la prévention des conduites a
risques et en lien avec les risques somatiques des
consommateurs de cocaine.

Sur indication des professionnels de I'équipe,
proposition d’entretien avec un psychiatre du
CSAPA LYADE.



